/
www.dobra.cz 62&00 @0&% g5~ | 22. biezna 2005

Velikonoc¢ni pozdrav z nasi mateiské Skoly.

ZEPTALI JSME SE ZA VAS

Oslovili jsme opét starostu obce Vladimira Bonka s dotazy:

Letosni zima byla bohatd na snih a znacné tak zatiZila obecni pokladnu.
MiiZete uz nyni vycislit kolik penéz obec vynaloZila na zimni vidrZbu cest
a chodnikii (odklizeni snéhu, posyp)?

Do poloviny bfezna jsme vynaloZili na zimni idrzbu 262 180 korun.
Jak to vypadd s opravou ldvky (mostu) do Skalice?

Upravy lavky pies feku Moravku by mély byt hotovy do konce bfezna za pred-
pokladu, Ze bude pfiznivé pocasi nebo se nevyskytnou néjaké jiné prekazky.
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Jak to bude s vyddvdnim povolenek k priijezdu pies most do Skalice? Bude
néjaké kritérium, komu se budou povolenky vyddvat, kolik bude iihrada za vy-
staveni?

Povolenky budou vydavéany pro ob¢any Dobré, kteti bydli v lokalité za fekou
Morévkou a pro obcany Skalice podle seznamu, ktery zpracoval osadni vybor
Skalice. O vydévani povolenek pro ostatni obc¢any se zatim jedna. O tom, kdy se
zacnou povolenky vydévat, vas budeme informovat.

Kolik kilometrii mistnich komunikaci md obec po stavbé obchvatu?

Obec mé mistnich komunikaci...

(To, co pan starosta odpovédél, si zatim nechame pro sebe, ponévadzZ je od-

povédi na otazku pro nasi SOUTEZ.)
Zkuste odhadnout, kolik kilometrti mistnich komunikaci obec ma, napiste
a doructe nam svou odpovéd do 13. dubna do 16 hodin na podatelnu. Tfi z v4s,
ktefi se nejvice priblizite skutecnému stavu, odménime drobnym darkem. Ne-
zapomenite uvést adresu.

Népovéda: Mistni komunikace je vefejné pristupnd pozemni komunikace,
ktera slouzi prevazné mistni dopravé na tizemi obce. Nepocitime komunikace
nepiistupné provozu silnicnich motorovych vozidel (chodniky) a byvalou sil-
nici I. tfidy, ani tseky silnic III. tfidy na NoSovice a zaslepenou na Pazdernu.

JEDNANI ZASTUPITELSTVA OBCE DOBRA

probéhne ve stfedu 30. biezna 2005 v 17.00 hodin v budové obecniho trfadu —
obfadni sini. Program jednani bude zvefejnén na vyvésni tabuli obce.

UPOZORNENI NA SPLATNOST POPLATKU ZE PSU

Obecné zavaznd vyhlaska Obce Dobra €. 1/2004 uklada povinnost ob¢antim,
ktefi jsou drziteli psa, uhradit poplatek za psa ve vysi 100 K¢/rok nejpozdéji do
31. biezna 2005.

ZMENY V OBLASTI OBCANSKYCH PRUKAZU
A CESTOVNICH DOKLADU

Prfipomindme, Ze

— PpFi vydani prvniho cestovniho pasu je obcan povinen prokézat statni ob-
Canstvi Ceské republiky, tzn. Ze musi pfedloZit obCansky priikaz, cestovni do-
klad nebo osvédceni, popfipadé potvrzeni o statnim obcanstvi Ceské repub-
liky; ma-li byt tedy vydan prvni cestovni pas ditéti, bude rodi¢ povinen pied-
lozit zminéné osvédceni o statnim obcanstvi CR. Vyhotoveni pasu se tim pro-

-----

dlouzi asi o 2 tydny. Bliz$i informace vam sdéli matrika OU Dobra.

— ohlasSenim ztraty nebo ohla$enim odcizeni ob¢anského priikazu nebo ce-
stovniho dokladu platnost tohoto dokladu skon¢i, a to i v pfipadé, Ze by doklad
byl nalezen.
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Déle bychom vés rddi upozornili na vypliiovani Zadosti v poloZce podpis dr-
Zitele (jedna se o oranZovy ramecek vedle fotografie):

— u obcanského prikazu se podpisem rozumi pisemné vyjadfeni jména
i pfijmeni, popfipadé pouze prijment,

— u cestovniho dokladu se podpisem rozumi pisemné vyjadreni jména i p¥i-
jmeni spravné: napt. Jan Novék, nespravné: napt. J. Novak, Ing. Jan Novék, Ing.
J. Novéak, Csc. nebo Honzik Novak.

PRAVNI SLUZBA PRO OBCANY
je zajiSténa na 6. 4., 20. 4., 4. 5. 2005 vzdy od 16.00 do 18.00 hodin v budové
obecniho dradu, 2. poschodi, zasedaci mistnost ¢. 22.

SBER NEBEZPECNEHO ODPADU V OBCI DOBRA

V sobotu 16. dubna 2005 probéhne sbér nebezpecného odpadu a papiru.
Odpad se bude pfijimat na téchto stanovistich:

—unadraziCD ...t 14.15—14.45 hodin

— parkovisté ukostela ............ ... ... oL 15.00—15.30 hodin

— Stard dédina — u byvalého velkoskladu Kunin .. .. 15.45—16.15 hodin

CO JE NEBEZPECNY ODPAD?

Pfipominédme, Ze je to odpad, ktery md jednu nebo vice nebezpecnych vlast-
nosti (Ziravost, vybusnost, toxicita, infek¢nost apod. Musi byt shromazdovan
samostatné, nesmi byt smichan s ostatnimi odpady.

Jedna se napt. o lednice, televizory, autobaterie, monoclanky, tuzkové baterie,
léky, fedidla, barvy atd.

Stale se jesté najdou neukdznéni ob¢ané, ktefi se nevédhaji zbavit nebezpec-
ného odpadu tim, Ze véci pod rouskou tmy vyhodi do kontejnerti na sbérném
dvote za OU.

ZEMEMERICKY URAD Praha, Pod sidlistém 9 OZNAMUJE
provadéni zemémeéticskych praci v zédkladnim polohovém bodovém poli
v obci Dobra v obdobi od 4. dubna do 30. listopadu 2005.

Préce jsou provadény ve vefejném zajmu podle zédkona ¢. 200/1994 Sb., o ze-
meémeéricstvi. Vysledkem praci je tidrzba a obnova meéficskych znacek, jejich
signalizacnich a ochrannych zafizeni a zfizovani novych bodl. Zaméstnanci
ZU jsou opravnéni podle § 7 uvedeného zékona vstupovat i vjizdét v nezbytné
nutném rozsahu na nemovitosti. Vlastnikéim a uzivatelim nemovitosti se pro-
kazi tfednim priikazem.

Pfi rozhodovéani o umisténi nové métic¢ské znacky se postupuje podle § 3a,
pism. b) zdkona €. 359/1992 Sb. , o zemémeéricskych a katastrélnich orgédnech
v platném znéni.

Zeméméfricsky urad zada obcany, aby byli ndpomocni pfi provadéni uvede-
nych praci.



Pfejeme v§em obcaniim prijemné
prozZiti velikonocnich svdtkii.
Obecni uirad

POZVANKA MATERSKE SKOLY

Srde¢né zveme vSechny préatelé na oslavu dne matek, kterd se uskutecni 5.
kvétna 2005 v 15. 30 hod. v télocviéné ZS Dobra. Programem bude predstaveni
déti Matetské Skoly Dobra.

Na setkdni se 1651 déti, kolektiv materské Skoly a clenové MO KDU-CSL.

MiSTNi KNIHOVNA DOBRA

zve na prednasku o Africe, ktera se bude konat 13. dubna 2005 v 17. 00 hodin
v prostorach Mistni knihovny Dobra.

Pani Lenka Spillarova je pisici polovinou manzelské dvojice, v niZ jeji manzel
Vaclav Spillar je fotografem. Spole¢né se synem cestuji a ze svych cest vlastnim
nikladem vyddvaji cestopisné, obrazové knihy. Nyni je vSak hlavnim pfedmé-
tem nabidky pfedniSka AFRIKA - Jiny svét, z jejich posledni cesty po Jiho-
africké republice, Namibii a Bostwané, ktera je zavedla na velmi pozoruhodné
mista — nejvyssi pise¢né duny svéta v pousti Namib, vodopady na fekich
Orange, Fish River ¢i Kunene aZ na angolské hranici. Setkali se s pfislusniky né-
kolika zajimavych kment, s Kfovaky, Damary, Himby i Kavangy. V pfirodnich
rezervacich méli moznost pozorovat rozlicnou divokou africkou zveér.

Pripravili si program z celé cesty pro komorni prostfedi. Jeho obsahem je vy-
pravéni a promitani diapozitivii z cesty, beseda nad piipadnymi otdzkami i na-
bidka nasich knih ke koupi a podpisu. Tento program nabidli i nasi knihovné.

ZAKLADNI SKOLA V DOBRE INFORMUIJE

USPECHY MALYCH RECITATORU

Dne 28. tinora se konalo v Zakladni §kole Moréavka obvodni kolo v recitaci
74kl 1. stupné. Velmi nés tési, Ze i pfes vysokou nemocnost nasi kolu repre-
zentovalo 5 malych recitatori. Ti se v ndro€né konkurenci neztratili a tfi z nich
dosahli na medailovd umisténi.

[JLENICKA TURONOVA z 1. A a ANDREJKA KLIMSOVA ze 3. A
obsadily 1. MISTO

[JSIMON KELLER z 1. A obsadil 2. MISTO
Za péknou reprezentaci $koly dékujeme a drZzime dévcatiim palce v okresni
soutezi.

MALE MATURITY
Meésic duben je tradicné ve znameni projektu ,malych maturit“. Cilem je
zpesttit zaktim zavérecné opakovani pied pfijimacimi zkouSkami a uzavrit je-
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jich devitileté ptisobeni na této Skole, které zacalo v roce 1996 pasovanim na
prviacky.

Zaci tak opakuji zdkladni ucivo a pfipravuji se podle vypsanych maturitnich
okruhti. Také si vyberou témata zadvérecnych seminarnich praci z uciva déje-
pisu, fyziky, informatiky, pfirodopisu, zemépisu, chemie a ciziho jazyka.

Tésné pred prijimacimi zkouskami se maturity rozbéhnou naplno. Zkusebni
komisi tvofi vyucujici ceského jazyka, matematiky a vyucujici pfedmétu, z kte-
rého Zak obhajuje svou semindarni praci.

Pokud si chcete prohlédnout ty, ktefi se rozhodli podstoupit svou prvni Zi-
votni zkousku, podivejte se na maturitni tablo vystavené v centru Dobré v dro-
gerii pani Moskvové.

DEN MATEK
Druh4 kvétnové nedéle jiz tradi¢né patii vSem maminkdm. Kulturni komise
rady obce Dobra zve srdecné vSechny maminky, babicky a prababicky 8. kvétna
2005 ve 14 hodin do nasi zdkladni skoly. Déti si pfipravily pékny program, ve
kterém by chtély podékovat vSem maminkam za jejich lasku, péci a obétavost.
Mgr. Radka Otipkovd

DO SKOLY METODOU DOBREHO STARTU

V soucasném obdobi proziva skolstvi v celé Ceské republice fadu radikalnich
zmén. Od 1. ledna vesel v platnost novy ,Skolsky zakon*, ktery provazeji nové
vyhlasky, pokyny a nafizeni ministerstva Skolstvi, ve kterych je mnohdy velmi
téZké se vyznat. Zacala platit vyhlaska o zakladni Skole, kterou se stanovi napfi-
klad organizace vzdélavani, pocty zaka ve t¥idach, pravidla hodnoceni zakd,
prehled vychovnych opatfeni atd.

Mezi nejvyznamné;jsi zmény, které nova legislativa ptinasi, patii tvorba vlast-
nich skolnich vzdélavacich programii. Ucitelé Zakladni §koly v Dobré se jiZ né-
kolik let na tvorbu skolniho programu pfipravuji, vzpomenme napiiklad dlou-
hodobé zapojeni z4k II. stupné do Projektu Obcan.

Nejdtive tyto zmény zasdhnou budouci prviidcky. Nase pani ucitelky, které je
budou utit, jiz ted pracuji na nové formeé vzdélavani. Ta ma déti ucit predevsim
dovednosti, které budou v dalsim Zivoté potiebovat. Na prvnim misté bych
uvedla, Ze hlavnim tkolem prvnich tfid a celého niz§iho stupné bude ziskat
déti pro to, aby se samy chtély vzd€lavat a aby citily potfebu vzdélavéni i v do-
spélém véku.

Budeme se snazit, aby se déti do Skoly predevsim tésily. Proto je s prostfedim
Skoly a tfidy zacneme seznamovat jesté pred nastupem do nového Skolniho
roku. Pani ucitelky zorganizovaly schlizku s rodi¢i budoucich prviiacki a s ve-
denim 38koly k sezndment s tim, jak a co, kde a kdy se jejich déti budou ucit.

Metoda dobrého startu, kterou jsme pro budouci prviiacky zvolili, bude zcela
urcité déti motivovat k tomu, aby se Skola pro né€ stala nejen zdrojem poznéni,
ale také hrou a zdbavou. Od jarnich mésicti se budou budouci Z4¢ci jednou za
Ctrnéct dni setkavat v prostiedi skoly se svymi budoucimi panimi ucitelkami,
budou navazovat vzijemné kontakty, zvykat si na kolektiv. Pomoci pisnicek, her
a vhodnych mluvnich cviceni si budou rozvijet fe¢, napravovat piipadné nedo-

statky, uvolnovat ruku. Tato metoda se velmi osvédcila jako vstupni etapa vyuky
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Cteni a psani nejen u déti zdravych, ale také se tisp€sné pouziva u déti, které
mohou v budoucnu mit diagnézu poruch uceni. Zminénou metodu velmi pro-
pagoval také znamy pan profesor Zdenék Matéjicek.

Metodou dobrého startu se déti naladi na $kolu nejen psychicky, ale také mo-
toricky. Zabavna cviceni, jako jsou kresba, modelovéni, pohybova cviceni, sle-
duji harmonicky rozvoj psychomotoriky, pfipravu a naladéni déti na skolu. Z4-
roven s détmi se mohou chvilek stravenych ,,ve 8kole pfed Skolou“ zticastiiovat
také rodice, aby i oni lépe poznali prostfedi a atmosféru nasi skoly.

Vjarnich mésicich také pripravujeme posezeni rodicti s vedenim Skoly u ¢aje
nebo u kavy, kde bychom spolecné probrali a prodiskutovali zmény, které pfi-
nesl novy ,Skolsky zdkon" a seznamili je s problematikou $kolniho vzdélava-
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ctho programu. Na vSechna setkdni se s vdmi jiZ nyni pfipravujeme a tésime.
Mgr. Eva Novdkovd, feditelka ZS Dobrd

ZMENA ORDINACNICH HODIN
Détské stredisko Dobra — MUDr. Iva Kucerova
25. 3. 2005 patek 7.30—9.00 hodin
1. 4. 2005 patek 7.30—9.00 hodin

OCKOVANI PSU PROTI VZTEKLINE

V patek 1. dubna 2005 se bude v Dobré konat povinné ockovani psa proti

vztekliné: 16.00—17.00 Obecni ufad
17.30—18. 00 Kamenec u mostu

Ockovani provadi MVDr. Jiti Karasek, 1. veterindrni klinika, Sadova 1158, Fry-
dek-Mistek, tel. ¢.: 558 638 260.

Cena za vakcinaci jednoho psa je 100 K¢ a je splatnéd ihned pfi ockovani.
Kazdy pes obdrzi potvrzeni do ockovaciho priikazu a evidenéni znamku. Maji-
tel musi zajistit doprovod, ktery je schopen udrZet psa pfi zékroku. Neposilejte,
prosim, se psy nezletilé déti a nezapomerite oc¢kovaci prikaz.

ZAKLADNI ORGANIZACE KSCM Dobra poidda v nedéli 1. kvétna 2005 v 15
hodin na zahradé , Pivnice u Pantlika“

OSLAVU SVATKU PRACE

K poslechu i tanci bude hrat détsky orchestr RADOST pod vedenim pana An-
tonina Hradilka. Behem pofadu vystoupi zéstupce poslanecké snémovny.
Obcerstveni je zajisténo, vstupné dobrovolné. V pfipadé nepfiznivého pocasi

se akce uskutec¢ni v mistnostech pivnice. Zveme obcany k hojné ticasti

POZVANKA NA OSLAVY 60. VYROCi OSVOBOZENI OBCE

Srde¢né zveme vSechny ob¢any, v souvislosti s 60. vyroc¢im osvobozeni obce
Dobré a zaroven 700. vyroci prvni zminky o obci Dobr4, na vzpominkovou akci,
ktera bude zahéjena v 17.00 hod u pomnicku padlych rudoarméjcti ve Staré dé-
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diné, kde budou poloZeny kvétiny. Poté se spolecné projdeme Starou dédinou
k pomniku padlych a k pomniku T. G. Masaryka, kde v 17.45 hod pfed obecnim
uradem pan starosta k pritomnym promluvi a bude nasledovat kulturni pro-
gram na parkovisti pfed obecnim Gifadem, ve kterém vystoupi Détsky orchestr
Radost pod vedenim pana Hradilka, cimbélovd muzika z RoZnova pod Radhos-
tém pod vedenim primase pana Jilka.

Zaroven bude od 18.00 hod v prostordch staré zakladni §koly promitén histo-
ricky dokument z doby osvobozeni nasi obce z tviir¢i dilny pana Bezdéka.

Posezeni a obcerstveni ticastniku je zajisténo.

VSechny obcany na tuto netradi¢ni akci zve kulturni komise rady obce.

Za komisi Ladislav Zurek

GENERACE ODCHAZEJI, HISTORIE ZUSTAVA

Vyznamnou udalosti leto§niho roku bude pfipomenuti si prvni zminky o nasi
obci. Jeji historie je sedmisetleta a je zaznamendana kronikafi v kronikach. My
vSichni jsme se méli moZnost sezndmit s touto historii v Doberském cteni zpra-
covaném a vydaném kronikarem Rostislavem Vojkovskym.

Ve své minulosti jisté obec nebyla bezvyznamna. Postupem c¢asu, jak se zvét-
Sovala, tim vic stoupal jeji vyznam jak z hlediska dopravniho, tak i spolecen-
ského. Pocet obyvatel byl mezi 2500 aZ 3000. Nejvétsiho postaveni dosdhla mezi
léty 1975 az 1990, kdy byla obec stfediskovou po integraci okolnich obci No3o-
vic a Niznich Lhot, Pazderny, Vojkovic, Hornich Domaslavic s po¢tem obyvatel
asi 6500.

Sto poslancii a deset obcanskych vybort z jednotlivych obci plnilo tkoly
mistniho narodniho vyboru s rozsifenou plisobnosti, jak ve statni sprave, tak
samospravé a podilelo se na plnéni volebniho programu Nérodni fronty. Na
rtiznych tehdejsich akcich ,Z“ odpracovali mnoho brigddnickych hodin na in-
vesti¢nich a neinvesti¢nich stavbach ve prospéch rozvoje okolnich obci.

g = = =

Nejvétsi stavba v akci ,Z“ — integrovany diim sluZeb. Tak se zacinalo... (Zima 1986.)
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Po spole¢nych zméndach v 90. letech je obec opét samostatna. Leccos se zmé-
nilo, Zije svym Zivotem. Obec zistav4, generace odchdzeji. V historii sedmiset-
lého trvani obce maji urcité své misto vSichni, ktefi se podileli na jejim rozvoji
hospodérském i spolecenském. Tim, Ze pracovali ve spolecenskych zdjmovych
organizacich nérodni fronty i mimo ni bez finan¢nich odmén a mnohdy bez ve-
fejného ocenéni dobach dévnych i nedavnych, vytvéreli tim hmotné i ne-
hmotné hodnoty, které slouZily a mnohdy slouZi ob¢antim.

I tato zminka o bezejmennych lidech, ktefi nejsou zachyceni v kronice a pra-
covali pro lidi je soucasti historie a urcité stoji za pripomenuti.

Autori: ¢lenové zastupitelstva Dobrd za KSCM

MEZINARODNI DEN ZEN V DOBRE

V ttery 8. brezna 2005 se konala v Zakladni Skole Dobra oslava Mezinarod-
niho dne Zen, které se zticastnilo asi 90 maminek, tatink?, babi¢ek a dédeck.

Tato akce se konala pod zastitou kulturni komise rady obce a mistni organi-
zace KSCM.

Uvodni referat prednesl starosta obce pan Vladimir Bonk, ve kterém zdtiraz-
nil historii a posldni Zen v nasi spole¢nosti.

S kulturnim programem vystoupily déti z mateiské Skoly a Zaci zakladni
Skoly, pod vedenim svych ucitelek. Program byl velmi libivy, nejedné zZené
uképla i slzicka dojeti. Ve spolupraci bylo pfipraveno malé pohosténi a kazda
Zena obdrZela kvétinu — karafiat.

Po té pozvala feditelka Skoly ziucastnéné k prohlidce skoly, nové zfizenych
uceben a moderniho vybaveni skolni kuchyné.

Nasledovala pratelskd beseda mezi Zenami, podbarvena péknymi skladbami
reprodukované hudby.

Byl to pékny zazitek. Podékovani patii vSem zicastnénym na této akci. Véfim,
Ze v podobné akci se bude pokracovat a stane se v obci tradici.

Ludmila Smilovskd

PLAN KLUBU SENIORU NA II. CTVRTLETi 2005

6.dubna Setkédni v klubovné skautti na fare
13. dubna Vylet na Dobratice, odjezd z Dobré néidrazi ve 12.43 hod. na
Dobratice a pak pésky ke Konickovi — néavrat asi v 17.00 hodin
27.dubna Setkédni v klubovné skautti na fate
4.kvétna SmaZeni vajeciny v Kacabaru v 15.00 hod. (sebou vzit jen vajicka
dle potieby)
11. kvétna Hasicska zbrojnice — oslava dne matek v 15.00 hod. (bude se vybi-
rat zéloha na z4jezd 100 K¢)
18. kvétna Setkdni v klubovné skautti na fate
25.kvétna Opékani parkt a klobasek v Ka¢abaru v 15.00 hod.
1. ¢ervna Setkdni v klubovné skautti na fafe — vybor — plan na III. ¢tvrtleti
8. cCervna VySlap na Skalici — sraz u naddraZzi ve 13.00 hodin



15. cervna Setkani v klubovné skautti na fate

22.tervna Zajezd na sv. Hostyn, 14zné Teplice nad Becvou, hrad HelStyn.
Odjezd z parkovisté u kostela v 7.00 hodin

29. cervna Vyslap do nezndma — odjezd autobusem z Dobré stfed v 7.50 hod.
na zastdvku Moravka-Lipové a pak prestup na autobus na Uspol-
ku. Névrat dle moZnosti.

VELIKONOCNI ZAKAZY A PUST

Na Velky patek nepohnes zemi, nezatopi$ do vychodu slunce, neupeces, ne-
vypere$ a nevybéli§, nezametes, nevynese$ z domu, neprodas, neptj¢is, neda-
rujes a nepfijmes dar.

Povahu Velkého patku jako vyluéného svatku urcuje fad zdkazi, z nichZ né-
které jsou spole¢né pro pripravu a svéceni vice obradnich dni v roce, napft. o Va-
nocich. Pfi hledani vysvétleni jednotlivych zdkaz(i nardZime na dvoji pohled:
pojeti cirkevni a pojeti lidové. Kramatské pisné€ z poc¢éatku 19. stoleti vypovidaji
mravokdrnym ténem o vaznych trestech za vozeni hnoje na Velky patek nebo
za predeni platna, prani a valeni rubése ve svatém tiideni, povaZované za zne-
svéceni Velikonoc. Vzacny doklad zapsany v cirkevnich fadech provincie Stitnik
roku 1591 pfinasi doposud nejstarsi zpravu o velkopéte¢ni nedotcené zemi.
Lidé respektovali zdkazy ryti a ordni proto, aby na polich nebyla netroda. Vét-
Sina vyklada vychdazi z kiestanského pojeti Velkého patku: se zemi se nesmi hy-
bat proto, Ze v ni odpocivé Kristus, zemé piijala ve své Itino Syna BoZiho, zemé
je loZe Kristovo, a také pro pamatku zemétreseni pri JeZiSové smrti. V paméti lidi
rolnického venkova jsou velkopéte¢ni zékazy, zvlasté ve vztahu k zemi a ptidé,
znamé (na Kyjovsku dodrZovali tuto tradici i zemédélci v podminkach druz-
stevniho hospodareni).

Velkopéte¢ni zidkazy
hybani zemi jsou pfi-
kladem obecné rozsi-
fené tradicni normy,
ktera ma i své proti-
klady. Tak napftiklad
kdyz v KuZelové a v
Hrubé Vibce na Hor-
nacku nebo Hostalkové
na Valassku vyvazeli
rolnici na Velky patek
podle tradice na pole
hntij, vzbuzovali po-
horseni evangelickych
obyvatel sousednich
vesnic. VyvaZeni hnoje
a cisténi chlévii mélo
v katolickych rodindch na Velky péatek dokonce svatecni charakter ocistného ri-
tudlu. Lidé véftili, Ze zemé (ptida) pohnojena na Velky patek bude cist4, protes-
tanti ale povazovali toto mysleni a konani za zlo.
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Kontrasty charakterizuji také historicky a soudoby obraz velkopatecniho pti-
stu jako nejpfisné€jsiho v roce. Do nasich dni je normou ve spolecenstvi véri-
cich, osobni potfebou, anebo zcela nezndmym jevem. Kazdodenné, i na Velky
patek, nabizeji zafizeni vefejného stravovani s Uspéchem masité pokrmy.
V mnoha rodinéch se vsak ji postni polévky, nékde obédvaji jen kdvu. Znamy je
patrné nedostiZzny piiklad babicky BoZeny Némcové, kterd od snidané na Ze-
leny ctvrtek do VzkiiSeni nevzala nic do ust. Podstatné je, Ze nejde o hladovéni
jako vykon, ale ma smysl v kontextu celé osobni pfipravy k Velikonoctim. Proto
také protestanti byli ve svatém tfideni v jidle zdrZenlivi. Knéz z evangelického
Javorniku na moravsko-slovenském pomezi pise, Ze na Velky patek lidem po-
stacil krajic suchého chleba a kava. V podkrkono$ské vesnici Studenci u Jilem-
nice vafili na Velky pétek hrnec satorie a kazdy z rodiny se musel napit jejitho
hotkého odvaru na pamét JeZiSova ndpoje na kiizi (Zluce). KdyZ uz bylo v do-
macnostech zvykem zatopit, pfichdzely na velkopétecni sttil polévky (zeln4,
Cesnekovd — oukrop, kminova) nebo varené suSené ovoce, oboji s chlebem.
Druhy chod — lusténiny nebo kase — si ve vSech rodindch na Velky patek jesté
v prvni poloviné 20. stoleti nedopravali.

Podle knihy Very Frolcové, Velikonoce v Ceské kulture

VELIKONOCE JSOU OSLAVOU JARA, PROBOUZEIJICI SE PRIRODY

Proto jsou jejich symboly projevy novosti, mladosti — zajicci, vajicka, proutky
s ,kocickami“. Dodnes je svym zplisobem uctivime, aniz si to uvédomujeme.
Po zimé se radi projdeme probouzejici se prirodou a ke zpévu ptaki jsme citli-
véj$i. Mame radi jarni slunicko a zelen prvnich listkid je ndm vzacna. Chceme-
li, moc magického jarniho tpliiku pozorujeme na kazdé kroku. Uvédomime si
mozZnd na jafe vice neZ jindy, jak ma na nas dodnes kolobéh Zivota v pfirodé
mocny vliv. Je to nase pfirozenost, kofeny v pfirodnim svété. Predkifestanské Ci
téz tak zvané pohanské zvyky provadéné na jare mladezi se kdysi zavrhovaly
a dokonce trestaly. Dnes uz vymiraji samy od
sebe.

Nad témi praptivodnimi , velikono¢nimi“ zvyky
bychom asi kroutili hlavou a pfenesli-li bychom
dovadéjici mladez pred tisicem let do nasi doby;,
meéla by co délat i s orgadny ¢innymi v trestnim §i-
zeni. Také u lidi se totiZ oslavovala mladost a roz-
nécovala plodnost. JeSté pred nékolika staletimi
jsme mohli kolem prvniho jarniho dplitku vidét
dospivajici mladeZ — bez rozdilu pohlavi — tan-
¢it nahou kolem jarnich studanek a rasicich kerd,
Slehajici se na vzajem proutky, polévajici se ledo-
vou vodou, zdobici si hlavu kvitim a zavéSujici na
patfi¢na mista vénce z ratolistek a vonnych pou-
pat. To se povaZovalo po tisicileti za nejlepsi afro-
dizii a sexuologové nenamitaji, tvrdi-li se, Ze to
plati dosud.

10



Jesté jeden zajimavy velikonoc¢ni zvyk z prastarych rodin slovanskych i ger-
manskych: Dlouho spici déti byvaly vymrskany z postele metlou a polévany
studenou vodou. Tvrdilo se, Ze je to pro jejich zdravi. Jen jediny den v roce tomu
bylo obracené — ve velikono¢ni pondéli zhostily se déti tohoto svého préva
a vstavaly jiZ za tmy, aby to mohly rodi¢lim za cely rok oplatit.

Staré tradice vesmés vymizely, ale na Velikonoce je$té vidivime ,$migrust-
niky“. Bude vds moZné zajimat, jak se takové velikono¢ni pondéli odbyvalo
pred sto lety u nas, na Frydecku. Podafilo se mi vypdtrat ve starych novinach
z jara 1892 o tomto starém zvyku pojednéni, které je doslovné pretisténo:

,Smigrist* je vala$sky vyraz, ne nas. Velikonoce slavi se nékde dodnes jako za
starych €asli. Dévcica si pfichysté vajicka az pfijde ji mily za tmy v pondéli rdno
obudit, ji postfiknout studenou vodou, ji vySlehat bfezovou metlici, sladkym
dfevem nebo uméle vyrobenym z jivového prouti tatarem ctverakem, Sestera-
kem ¢i dokonce osmerdkem, aby byvala Cerstva a zdrava, aby se ji prasiviny ne-
chytly. Téch slasti velikono¢niho blouznéni!

A7 zaduni tichounké kroky kolem staveni po nédspé, aZ ozve se tlumeny Sepot
nebo tajeny smich a na okénko bude slabé zatukéno, az dévce pozna kroky
a hlas svého milého — hoj! to skokem se mu otevfe, ale jen jemu, nikomu ji-
némul! Ostatni bufte a tlucte tfebas do bilého dne. Od milého kazdy z4sleh met-
lici nebo tatarem v ¢tveracivém zapase plisobi nevyslovné sladkou rozkosi, byt
Stipal do Cervena a zratioval tfebas do krve. Za vSe dostane se hochu pohosténi,
sladké odmény a na konec — vajicka. Snad je na ném namalovano srdécko, co
v jejim tak har4 a jasa.

U nés davaji se vajicka barvend jednou barvou nebo ,rysovand“ ¢ili zdobena.
Barvi se vajicka na Zluto odvarem z vrchniho lupeni cibulového, z listi Zluté li-
lie nebo z listi bfizového za zelena usuSeného. Na andélickovo (rtiZovo), na cer-
veno nebo na ¢erno brzdkou ¢ili bfezulkou, na fialovo a jiné barvy barvivy po-
nejvice anilinovymi. Jest to nejleh¢i zptisob malovani a ozdobovani vajicek.
U nés se vajicka vySkrabuji €ili rysuji noZikem v podobé dlédta. K tomu je tfeba
trpélivosti. Kdysi délala vajicka cela rodina pro dévuchu, dnes se ty krdsné na-
kupuji od téch, ktefi to umi nejlépe. Na nich jsou drobné versiky, kratka po-
nauceni, jako napftiklad: , To vajicko ti daruji, protoZe t€ miluji“; ,Z velikého mi-
lovani méloco byva“; ,Nevér synkovi. Chlapska vira — v ploté dira“; ,Kdo mé

miluje, ja ho vic, kdo mne mélo, j& ho nic. Rostislav Vojkousky, kronikdF

VELIKONOCNIi RECEPTY

ZADELAVANE JEHNECI

Maso uvaiime s jednou cibuli a pepfem ve slané vodé. Mezitim si udélame
svétlou jisku, kterou rozfedime masovym vyvarem. Zvlast uvafime kvétak, ktery
pak rozebereme na rtZicky. Uvafené maso rozkrdjime na kousky a vie smi-
chame a zalijeme smetanou. Podavdme s téstovinami nebo s ryzi.

7 knihy J. Bohdalovd, S. Kopeckd, A. Stastny: Hddej, kam ptijdeme na veceri
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JIDASE

500 g polohrubé mouky, 30 g drozdji, 2,5 dl
vlazného mléka, 100 g masla, 70 g cukry,
3 zloutky, stil, vanilkovy cukr, citrénova kiira,
1 vejce na potfeni a tuk na vymazani plechu,
mouckovy a vanilkovy cukr na posypani

Z rozdrobeného drozdi, trochy mléka
a 1zicky cukru pfipravime kvések a nechdme
vzejit. Méslo utfeme s cukrem a Zloutky, pfi- =
dédme citrénovou ktru, vanilkovy cukr, vykynuty kvasek mléko, mouku
a Spetku soli. Zadélame tuzsi tésto jako na kol4dce. Nechdme asi hodinu vyky-
nout a potom tésto rozvalime na plét a tvofitkem vykrajujeme placicky o pri-
meéru asi 7 cm. Nechdme znovu vykynout. Potfeme rozSlehanym vejcem
a v silné vyhraté troubé rychle upeceme. Sypeme cukrem.

BOZI MILOSTI

350 g hladké mouky, 2 Zloutky, 2 1Zice mouckového cukruy, 1 1Zice masla, 5 1Zic
smetany nebo mléka, 2 1Zice bilého vina, citrénova ktra, Spetka soli, tuk na
smazeni a vanilkovy cukr

Mouku smichdme s cukrem, pfidame Spetku soli, nakrdjené maslo, Zloutky,
smetanu, vino a strouhanou citrénovou kiiru. Zadélame vlacné tésto o néco
Tidsi nez tésto na nudle. Dobfe vypracujeme, az se na tésté zacnou tvofit pu-
chytky. Tésto pfendame na val a vyvalime na plat 3 mm vysoky. Radylkem kré-
jime malé trojihelnicky. Kazdy uprostfed dvakrat nakrojime, vloZime do vysoké
vrstvy horkého tuku a usmazime dozlatova. Hotové nechdme okapat na papi-
rovém ubrousku a posypeme vanilkovym cukrem.

Z knihy P Martin, Velikonocni kucharka

POZDRAVY Z AFRIKY

Slovo, které ti pomiiZe, si nemiiZes rici sdm. (Etiopské prtislovi)

V prosincovém Zpravodaji jsme vam piedstavili nasi rodacku Janu Murortio-
vou, sestru Gonxhe, ktera ptisobi Etiopii. Skautky ze ziskanych finan¢nich dart
zaslaly do Etiopie balik a dostaly od Jany dopis, kteryrm vyjadtuje svou vdéc-

nost. Pfind$§ime vam ¢ést z dopisu, ktery nds pfendsi do tplné jiného svéta,
svéta chudoby.

Moji milovani,

necht pokoj, ldska a néznost spocivd na Vds. Ani nevite, jakou velikou radost mi
udelaly VasSe dopisy a také balik, ktery jste ndm vsem poslali. Velmi se mé dotklo
to, s jak velkou ldskou jste ho pripravili. Moc dékuji za orechy. Ani nevite, jak se
mi rozehidlo srdicko, kdyz jsem po dlouhé dobé vidéla otechy, které jsem méla
tak rdda. Hned jsem snédla celou hrst, ale zbytek jsem rozdélila mezi vSechny.
Moc za né dékuji. Taky za vSechny riiZence a krizky. Skoro vSechny jsou uz roz-
dané mezi nase chudé. Kdybyste vidéli tu obrovskou radost! Taky moc dékuji za
pudink a mléko. Zrovna dneska jsem je varila nasim nemocnym s TBC, AIDS
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a maldrii. Moc si pochutnali, dostalo se na vSech 200 pacientii. Jsem vdécnd i za
vSechny léky a kanyly. Hned jsme je upotvebili. Také pexesa, omalovdnky, sesity,
cukr... Deku, cukr a mléko jsem dala jedné velmi chudé muslimské rodiné, které
se pred dvéma tydny narodilo miminko. Nemaji skoro nic, a tak byli rddi. Potre-
bovali bychom néjaké cCistici prostredky a houbicky na umyvdni hrncil, protoze
je musime drhnout piskem ze zemé a kusem ldtky z pytle. Pomohly by ndm i dét-
ské pleny, vyzivné miisli, které nasyti nase hladové, také bonbony pro déti. Po-
kazdé, kdyzZ jedu na kole, sebéhne se jich spousta, ani nevim odkud, a vZdy se
ptaji: ,Mds bonbon?“ Nemdme také obvazovy materidl a krémy na suchou po-
kozku nasich pacientil. Ptali jste se, jak to vSechno zvldddme. Premyslela jsem
nad tim a potom jsem se usmdla, protoze se mi vybavilo, jak nékdy je miij den je-
den velky boj, co mdm udélat driv. V jednom pokoji umird pacient, druhy omdlel,
treti spadl z liizka, dalsi se hddd a bije s jinym, od brdny mne volaji, Ze mnoho
pacientii cekd na prijem, do toho rozddvdm injekce, léky, kapacky... Skoro kazdy
vecer jsem byla tiplné unavend. Ne praci, ale spise tim, co mdm délat drive. Ted
jsem poznala, Ze miij postoj srdce nesmi byt jak to vsechno zvlddnu*, ale, jak byt
vice milujici“. Matka Tereza ndm vZdy tikd, Ze ,,opravdovd ldska zacind doma”.
Jestli jsem tam jako lev nebo tygr a venku se usmivdm na druhé, tak je to jedna
velkd lez. Vse musi pramenit z ldsky. To je odpovéd na mé hleddni.

Verim, Ze jste proZili pékné Vidnoce a Novy rok. Asi vite, Ze tady v Etiopii mdme
jiny kalenddi: Narozeni Pdné slavime 7. ledna (pozn. kalenddr v Etiopii md 13
meésicti).

Moc vsechny zdravim, zvldsté ty, kteri prispéli na balik. Bylo v ném zabaleno
mnoho Vasi ldsky a obéti. Na vSechny myslim v modlitbé a moc Vdm vSem dékuji.
Vzpomerite i Vy na mé a na nds vSechny, opravdu to tady moc potiebujeme.

S vdecnosti za vSechno Vase Jana, sestra Gonxhe.

Chcete-li i vy finan¢né prispét na dalsi balik do Etiopie, mtiZete se obrétit na
skautskou vedouci Ivanu MaliSovou, Dobra €. 501, nebo castku vloZit do po-
kladnicky vzadu v kostele. Pokud ¢astku date do obdlky a vloZite také listek se
svou adresu, obdrZite potvrzeni o daru pro odpocet z dani z piijm1i.

TOULKY MINULOSTi DOBRE

O ndadrazni budové vime, Ze byla pied rokem zcela rekonstruovdana a zmo-
dernizovéna. Jeji podoba je iidajné z roku 1887. Tomu ale odporuje vyobrazeni
z roku 1898, kdy je jen pfizemni a obilena. Jak jsme jiZ Cetli, prvni vlak jel pies
Dobrou 1. ¢ervna 1888. V novinach se tenkrat psalo, Ze se prvni jizda obesla bez
nejmensi slavy a ani datum zprovoznéni tehdejsi Zelezni¢ni spolecnost nedala
védét dopredu. Mnohem vice bylo trnem v oku, Ze vSechny stanice z Frydku az
do Bilska, jakoZ i pokyny pro cestujici a dokonce i jizdni fad byly pouze v ném-
¢iné — ani slovo Cesky! Dokonce pry konduktor nerad vydaval jizdenku, vyza-
doval-li ji cestujici ¢esky, ackoli byl sam Cech, ale hlasil se k Némctim. Tak tomu
bylo aZ do statniho pfevratu v roce 1918.

Drobnou ,paméatku“ na ponémcovani slezskych stanic mame ostatné na na-
$em nadrazi dodnes. Podivame-li se pozorné, cerné napisy DOBRA v bilych po-
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lich na obou boc¢nich stranach budovy jsou vystouplé a nemaji ¢arku nad ,A“.
Plivodné zde totiz stdlo DOBRAU; ,U“ po vzniku republiky osekali a na jeho
misto dopsali ,u Frydku“. Dnes uz je i toto pry¢ a po ,,U“ ztistalo volné misto.

Proc¢ stoji budova na,opacné
strané“? Dnes ndm to uZ ani ne-
pripadd zvlastni, ale nadraZni
budova je postavena na odlehlé
strané od stfedu obce. Cesta
k néadrazi byla z centra dlouha
a vedla oklikou. Proto se uz 117
let udrZuje neblaha tradice zkra-
covat si cestu ptes koleje. Kdo to
zavinil? Véc se méla takto:

Zelezné drahy vznikaly hlavné
kvali pfepravé vojska, pak na-
kladi a nakonec vefejnosti.
Upfednostnéni se dostalo tedy
tovarniku Lichtensternovi, je-
muzZ patfila apretdrna (pozdéjsi
vojenska posadka). Ten vozil po
Zeleznici hotovy tovar a zpét
zase surovinu. Aby nemusel ob-
jizdét kolejisté, prosadil naddrazi
na ,své“ strané. Obec viibec nenamitala, aZ kdyZ se vykopaly zéklady, vefejnost
uhodila, Ze chce nédraZi na strané bliZe centra. DraZni spolecnost byla ochotna
vyhovét, pokud obec zaplati jiz vykonané préace. A na to nebyly penize. Nako-
nec se ale celd zaleZitost do jisté miry vytesila tim, Ze vice obytnych domt bylo
postaveno na odlehlejsi strané trati.

Na obrazku vidime nadrazni budovu v roce 1907. VSimneme si vysokého
naspu, na ném?z stoji kolejisté, a také bytelného oploceni z vySe popsanych di-
vodti.

Rostislav Vojkovsky, kronikdr

ZE STARYCH NOVIN O ZELEZNICI U NAS A V OKOLI

Nekteri chlapci ve velikonocni pondéli dovolili si Zert a polévali i koné jistého
mlékare z dédiny. Proud vody vniknuvsi koni do ucha zpiisobil, Ze se kiiri splasil

vvvvv

likd tabule s Finkotem se rozsypala a zbozi z ni utrpélo znacné poskozent. (1897.)

Novota na Zeleznicich. Voldni ,fertig” a ,,abfahrt“ p7i odjezdu vlaku prestane
a bude se ddvati znamendi toliko pistalkou, na kteréZto znameni musi vsickni
pruvodci vlaku na svd mista pospisiti, viidce viaku odpovi trubkou a uvede vlak
v pohyb. (1898.)

V pdtek 24. listopadu zlomila se kolejnice na frydecké drdze, ndsledkem cehoz
se vlak z Ostravy do Frydku v 8 hodin vyjizdéjici o vice nez 1/4 hodiny zpozdil. (1898.)
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obcan sedi. Konduktér Klement Koutny uvddi pdny Némce s poklonami a na ob-
cana, ktery s prdavem drive prislého a stejné platiciho zde klidné sedi, se obori:
,Gehen Sie hinaus!“ Zddné odmluvy nepomohly, byl vyhndn do jiného vozu.
Stalo se 29. fijna 1899 v osobnim vlaku o 7.34 hodiné z Frydku do Ostravy je-
douciho. Na hrubého konduktora poddna stiznost.

PoZdr ve vlaku. V osobnim vlaku, ktery jel v sobotu 9. cervna z 1ésina do
Frydku-Mistku, vznikl v konduktérské budce jednoho vozu oher a kour Sifil se
a pronikal do vozu. Cestujici pojal strach a nékteri jiz jiz se chystali z vozu vy-
skocit. Jeden prece nepozbyl duchapiitomnosti a dal znameni nebezpeci zatdh-
nuv za provazec po strané vozu. Vlak mezi Hnojnikem a Vojkovicemi zastavil
a ohen spolecnym usilim privodciho, persondlu a cestujicich uduSen. Vetsi
Skoda nepovstala. (1900.)

Na frydeckém nddrazi ve stredu 19. zdri vecer skulil se sud sddla na koleje
prdve pred prijizdeéjici viak od Frydlantu. Sud byl rozmackdn, doprava nijak ne-
uvdzla. (1900.)

Vrestauraci 2. tiidy na frydeckém nddrazi visi velikd Hanzeho mapa némecké
Fise. Jsou na ni zemé nase, tedy rakouské. Neméla by tam viset mapa Rakouska?
(1900.)

Kazdy nemd takové stésti, aby na ného vlak pockal, jak se to stalo v nedeli 15.
zdri ve Vojkovicich—Bukovicich. Viak jedouci po poledni z Tésina k Frydku cekal
na jmenované zastdvce na brycku, kterd prijizdéla z daleka, ac¢ nikdo nemohl veé-
deti, zdali osoba v ni vezend hodld jeti drdhou. Tato drdha vyznamendvd se bez
toho hlemyzdi rychlosti a neschdzi jiZ nic vice, neZ aby vlak se vZdy zastavil, kdyz

vojeviidce si chce zapdlit dymku. (1901.)

Kamenem do vlaku.V pondéli 4. listopadu 1901 vecer bylo hozeno do osobniho
vlaku ze Zivce do Bilska jedouctho velkym kamenem, ktery zasdhl starsiho pdna
sedictho u okna v obliceji a povdzlivé ho poranil. Po pachateli neni stopy. (1901.)

KrddezZ na nddrazi. Pro sodovkdrnu v HruSové dosel na nddraZi hruSovské va-
gon médi. Pri odebirdni ndkladu zjisténo, Ze mnoho médi bylo ukradeno. Mezi
Bohuminem a Petrovicemi jsou vykrdddny vlaky — sukna, ktiZe, svicky, remeny,
Saty, koberce. (1903.)

Frydecko-mistecké nddrazi v nynéjsi dobé opét ukazuje veskery stranky své ne-
dostatecnosti. Cekdren viibec neni a restaurace 3. t¥idy md spise vzezreni néja-
kého kurniku. Jest temnd, tésnd a Cisti se snad jednou za uhersky rok.
Vestibul s pokladnami a peron stacily by pro Kunéice pod Radhos-
tém, pro Frydek—Mistek ddvno nedostacuji. V ohledu bezpecnostnim
a zdravotnim neznd sprdva drdhy k obecenstvu Zddné Setrnosti, ale
také ne v ohledu dopravnim. Z nddrazi frydecko—misteckého odchdze-
jici vlaky jsou vZdy preplnény. To neni Setrnost, to je Spinavost
VUCi obecenstvu, jakouz miuiZe si dovoliti prdve tak extraprivilego-
vand drdha, kterd cekd na zestdtneni. (1903.)

Pripravil Rostislav Vojkovsky, kronikar
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NEKOLIK SLOV KE ZDRAVI...
KaZzZdodenni vdlka se stresem

Pér zbrani, které pomohou zvlddnou stres a jeho negativni dutsledky.

Zivot bez napéti je nejen téméf nemozny, ale také nebezpecny. Diky napéti
unikdme hrozbdm a mobilizujeme se k ¢innosti. Av§ak kdyZ je napéti prilis,
muZe byt pro zdravi nebezpecné.

Pro kazdého clovéka je vsak stresujici néco jiného. Nékdo povaZzuje cestu le-
tadlem za pfijemny z&Zitek — jiny z ni ma panickou hrtizu. Pokud stres a napéti
trvaji prili§ dlouho, mohou byt ptivodcem fyzickych, nebo i psychickych potiZi.
Fatalni udalosti vétSinou nemtzeme pfili§ ovlivnit, ale kazdodenni stres pfri
tro$e viile mizeme vyrazné omezit: Zklidnénim dechu

Kdyz jste prili§ nervozni nebo vystradeni, zkuste chvili zhluboka dychat.
Presné tak postupoval pravéky clovék, kdyz se ocitl v ohroZeni. Teprve pak se vr-
hal do boje, anebo daval na uték. Kdyz je totiz clovék ve stresové situaci, dech
se mu zkracuje a zrychluje. Organismus pak trpi nedostatkem kysliku, coZ ¢asto
vede k bolestem hlavy. Abyste tomu pfedesli, staci pravidelné a pomalu dychat.

Pomdhaji i dechova cviceni. Stac¢i se pohodlné usadit, zhluboka nadechnout
ana patnéct sekund zadrZet dech. Tento cvik opakujte asi pét minut kazdy den
a uvidite, Ze se budete citit uvolnénéji. Metodu pouZivejte také, kdyZ vas néco
roz¢ili.

Uvolnéni celisti

Jednim z nejcastéjSich priznakli napéti jsou zataté zuby a napéti v Celistech,
které se prendsi na ramena, krk a zada. Vysledkem jsou opét bolesti hlavy, §ije
a patete. Abyste napéti v Celistech pfekonali, doporucuje se tlacit jazykem na

predni cast patra. Opakujte tento trik vzdy, kdyZ pocitite stres. Uvolnéni celisti
prinasi témér okamzitou ulevu.

Cvicte pravidelné

Kdyz méte pocit, jako by vdm nékdo naloZil na zdda obrovské bfemeno,
zkuste nésledujici cviceni. Mirné se rozkrocte, pfitdhnéte bradu k prstim, po-
malu se sklorite a spustte ramena. Nezapomerite zhluboka dychat. V této po-
loze zistarite tfi minuty. Pak se pomalu vyrovnejte. Opakujte cvi¢eni co nejcas-
téji.

Jdéte na masaz

Masaz je zadzracny 1ék na stres. Uvolni v§echny svaly, zahdni tinavu a d4 vdm
zapomenout na vase starosti. Nav§tévujte proto maséra, a pokud to nejde, po-
proste partnera, at vdm aspon obcas namasiruje zada anebo chodidla.

Pohladte kocourka
Rada védeckych pokusti potvrzuje, Ze mazleni se zvifaty snima napéti. Hla-
zeni a pfituleni k jejich koZiskéim uvolni také svaly a ma pfiznivy vliv na psy-
chiku.
Z Casopisu Zdravi 8/2002

16



DUBEN V ZAHRADE

[] Po¢atkem dubna mtizeme zacit s vysevem travniku, v méné pfiznivych po-
lohé4ch v druhé poloviné mésice. Pokud jsme ptidu pfipravili na podzim, zpra-
cujeme jiz nyni jen zcela mélce, abychom maximalné zachovali ptdni vihkost.
JestliZze zastihne mlady travnik pfechodné mrazivé obdobi, nepfedstavuje to
7Z4dné nebezpeci. Hrozi-li v§ak jeSté silné zapleveleni, pfesuneme vysev aZ na
konec kvétna.

[J Samosprasnymi ovocnymi stromy a bobulovinami béhem kvétu opatrné
zatfeseme, abychom podpofili oplodnéni: kvéty pak mohutnéji prasi pylem.

[J Pfepéstovani za oknem: vzrostlé sazenicky, rozpikyrované do hrneckd, se
vyvijeji ve zdatné a odolné rostliny pouze na velmi svétlém a dosti teplém
misté. Obzvlasté priznivy pro vyvoj je féliovy tunel nebo pafenisté s okny bez
zvlastni zateplovaci prikryvky. Mladé rostliny bychom méli pod takovouto
ochranou umistit asi v poloviné dubna. Pfi praZicim slunci pfes poledne sti-
nime, vZdy po nékolika dnech vétrame.

[J Vadnouci rostliny jdou ¢asto na vrub dratovctim (tmavé hnédym larvam
kovarika), ponravam (bélavé), larvam osenice polni (S§pinavé Sedé), které oZiraji
kofeny, pfipadné kotfenové krcky. Pti ryti Skiéidce nic¢ime. Pfi silném napadeni
dratovcem a ponravami pouZijeme vhodny ochranny prostiedek.

Z knihy Dvandct mésicii v zahradé

KINO RASKOVICE

Predkladdme vdm program na meésice biezen a duben 2005. Cena na meésic
brezen se neméni: 32, 34 a 36 K¢ +1 K¢, cena od dubna navysena o 3 K¢: 35, 37
a 39 K¢ + 1 K¢ na fond kinematografie. Sledujte peclivé program, hrajeme ob-
¢as misto soboty patek.

Zména vyhrazena. Pfejeme hezky filmovy zaZitek.

DUBEN 2005

SOBOTA 2. 4. DANNYHO PARTACI 2 v 17.30 hod., 126 min., piistupnost 12 let
Krimindlni komedie USA/Austrdlie. Pokracovani tspésné lupic¢ské komedie
Dannyho partaci. Lupi¢-gentleman se tentokrat déli o viidcovstvi s Rustym Ry-
anem, ktery ma nebezpecné pletky se Spickovou specialistkou na organizovany
zlocin z Europolu (Catherine Zeta—Jonesova). Film ma hvézdné obsazeni: Julia
Robertsova, Bruce Willis, Brad Pitt a dalsi.

PATEK 8. 4. POLARNI EXPRES 101 min, p¥istupny, v dopol. hodinich pro Z$S
a MS cena 18 K&, vecer v 17.30 hod. pro ostatni divaky — béZné vstupné.
Rodinny animovany film v ¢eském znéni a v Sirokotthlém provedeni. Dobro-
druzna a objevna cesta malého chlapce kouzelnym Poldrnim expresem na se-
verni p6l za Santa Clausem. Film je nominovan na cenu Zlaty glébus.
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SOBOTA 16. 4. NA DOTEK v 17.30 hod., 104min., pfist. 15 let

Milostné drama USA je inteligentni podivanou o milostném ctyfihelniku
a o dramatech, ktera ¢lovék proziva ve jménu toho, cemu se fika nahoda, laska,
sex a feromony. V hl. roli s Julif Robertsovou je film nominovan na Zlaty glébus.

SOBOTA 23. 4. VYMITAC DABLA: ZROZENI v 17.30 hod., 114min., piist. 12 let
Horor USA . V krypté pod kostelem spi stalety spanek cosi, co ¢ekd na nejvhod-

wev,

néjsi okamzik pro sviij ndvrat na zem. Zlo se probouzi a horor zacina...

SOBOTA 30. 4. LOVCI POKLADU v 17.30 hod., 131 min. pfistupny
Dobrodruzny film USA v hl. roli Nicolas Cage (Ben Gates). Legenda o templaf-
ském pokladu, ktery byl ukryt pred Brity. Dobrodruzi se premistuji od polar-
niho kruhu, kde Ben objevi starou lod zamrzlou v ledu, pfes Washington a Fila-
delfii aZz do New Yorku.

g Nabidky

Daruji za odvoz difevo z celych pokacenych smrkii, vhodné na topeni.
Dobra — telefon 605 408 549.

AUTOSKOLA JISKRA
nabizi své sluzby pro obc¢any Dobré a okoli ve své u¢ebné na Obecnim uradé
Dobra ve 2. NP vzdy v utery a ¢tvrtek od 14.30 do 16.15 hodin.

Nové otevieny DREVOPRODEJ v Raskovicich nabizi:

— veskeré nabytkové kovani pro stolare a kutily. Vybér uchytek z vice jak
200 druh skladem a jiné kovani

— stavebni kovani véetné rdznych zamku

— palubky za super ceny v sile 13 mm a 19 mm, 3ifce 8,5 cm a 10,5 cm v dél-
kdch 3 m, 4 m a 5 m. Provedeni v tatranském profilu a klasickém. Skladem
smrk a borovice.

— podlahova prkna o sile 19 mm a 28 mm

— nabizime zhotoveni palubek a podlahovek z vami dodaného materialu

— dvere vnitfni, venkovni a Eurodvere

— okna kaslikova, zdvojena a Eurookna

— moznost broudeni na kalibra¢ni brusce vami dodaného materidlu

— moznost dalsich sluzeb a vyrobkd

Kde nas najdete: v centru Raskovic.
Bliz$i informace na tel.c. 558 692 692, 602 705 534,
Mojmir Vi¢ek, Raskovice 423
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Readalitni kancelar
IITEA  ygm. svobody 1, Frydek-Mistek 738 O1
—:l_ =il Tel/fax: 558/647 159, 608/734 645
T mpul. s L.

ZAJISTUJE KOMPLETNI REALITNI CINNOST

* prodej, koupé, prondjem nemovitosti (rodinnych dom, byt(, pozemku)

* zajisténi veskerych podkladt k pfevodu nemovitosti (vypis LV,
znalecké posudky, geometrické zaméreni atd.)

* inzenyrko-investi¢ni ¢innost (Uzemni rozhodnuti, stavebni povoleni atd.)
* sprava nemovitosti
* poradenska ¢innost k prodeji nemovitosti

* kompletni ekonomicko pravni servis (sepis smluv, vklad do katastru)

Email: proxima-realit@proxima-realit.cz
www. proxima-realit.cz

= Stavebni spolecnost
— _umﬂn‘_ Nam. Svobody 1, Frydek-Mistek 738 01
- Tel /fax: 558/662 590

Stavebni spolecnost Bytmont Frydek-Mistek, spol. s r.o.
zajistuje kompletni stavebni cinnost :
vystavbu komerénich objektl @ vystavba rodinnych domd
verejné prostranstvi @ komunikace ® inZenyrské sité @ vodovodni fady

kanalizace @ plynovody e rekonstrukce bytovych fondl e zateplovani
projekéni a inZenyrska ¢innost e stavebni dozor e profinancovani staveb

www. bytmont.cz « bytmont@bytmont.cz

CENIK inzerce
Rada obce svym usnesenim s tcinnosti od 1. 2. 2005 stanovila thradu za

inzerci ve Zpravodaji ve vysi 20 K¢ za kazdy zapocaty faddek a plosnou inzerci ve
vysi 400 K¢ za forméat A5, 200 K¢ za 1/, A5, 100 K¢ za 1/4 A5.
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Vyrobky pro kazdeho
|

LIGNUS F-Ms..o.

» FRYDEK-MISTEK. Krdtka 1177, tel. 558 631 292

» PRAZMO, Prazino 166, Lel. 558 692 842, 558 692 362
» HAVIROV Karvinska 1B, tel. 595 820 402

» SENOV, T55inska ul, tel. 596 A87 135

» OSTRAVA-PRIVOZ, Macharova 13, tel. 596 133 254

cawn— HHusqvarna

Zpravodaj Obecniho ufadu Dobra, tel: 558 641 491-2; fax: 558 641 202; oudobra@dobra.cz. Nepravidelny
vytisk; zdarma. Za pispévky a za texty v inzerci vydavatel neodpovida.—Vyrobila tiskarna Beatris, Dobra

PFispévky do pfistiho ¢isla Zpravodaje pFijimame na podatelné OU do 15. 4. 2005.



